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Programme de Formation Professionnelle * 2025 ACCOMPAGNEMENT

LES REFLEXES ARCHAIQUES EN LIEN AVEC L’ECRITURE MANUSCRITE

Objectifs Pédagogiques

A l'issue de la formation, les participants seront en mesure de :
» Comprendre l'impact des réflexes archaiques sur I'écriture et la concentration
+ Identifier les réflexes non intégrés qui perturbent la posture, la tenue du crayon
et la fluidité du geste graphique
» Apprendre des tests simples pour repérer ces réflexes chez les enfants
* Expérimenter des exercices concrets favorisant leur intégration et améliorant
ainsi I'écriture

Public Cible

Cette formation s'adresse aux enseignants et éducateurs souhaitant mieux
comprendre l'impact des réflexes archaiques sur I'apprentissage de I'écriture. Elle
concerne également les professionnels de I'accompagnement, tels que les
orthophonistes, ergothérapeutes et psychomotriciens, qui interviennent aupres
d'enfants rencontrant des difficultés graphiques. Enfin, elle est destinée aux parents
désireux d'accompagner efficacement leurs enfants dans le développement d'une
écriture fluide et confortable.

Moyens et Supports Pédagogiques

» Sessions en présentiel de 6 heures

» Supports pédagogiques

» Exercices pratiques et études de cas
« Echanges et partages d'expérience

Modalités d’Evaluation

L'évaluation des compétences acquises se fera au moyen d'exercices pratiques. Les
participants recevront un certificat de formation attestant de leur participation.

Roéle de la Formation

A lissue de la formation, les participants seront en mesure d'appliquer les
compeétences acquises dans leur pratique professionnelle ou dans le soutien a leurs
enfants. Cette formation peut également constituer une premiéere étape vers d'autres
programmes de formation en pédagogie de I'écriture ou en accompagnement
éducatif.
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Acceés a la Formation ACCOMPAGNEMENT

Pour vous inscrire & la formation "Les Réflexes Archaiques en Lien avec I'Ecriture
Manuscrite", veuillez contacter I'organisatrice a I'adresse
contact@ecolemontessoriartois.org elle vous fournira les informations nécessaires
pour le processus d'inscription.

Pré requis

Aucun

Matériel et Outils

Les participants sont priés d'apporter leur propre matériel d'écriture, des cahiers de
brouillon, ainsi qu'un ordinateur portable ou une tablette s'ils le souhaitent. Tous les
autres supports nécessaires seront fournis par la formatrice.

Déroulement de la Formation

La formation "Les Réflexes Archaiques en Lien avec I'Ecriture Manuscrite" se déroule
en présentiel sur une durée totale de 6 heures, réparties sur une journée. Le
programme inclut des séances théoriques, des exercices pratiques, des échanges et
retours d’expériences et des études de cas. L'ensemble de la formation se déroulera
en présentiel le mercredi 7 mai 2025 dans les locaux de I'école Montessori de 'Artois
au 36 rue du chateau 62161 DUISANS. Les horaires de la formation seront
communiquées aux participants lors de l'inscription.
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LES REFLEXES ARCHAIQUES EN LIEN AVEC L’ECRITURE MANUSCRITE

Détail du Programme

Informations générales
Organisation : Présentiel

Date : 07/05/2025

Durée : 1 jour — 6 heures en synchrone
Pré-requis : Sans

Contenu de la Formation

Module 1 : Introduction aux Réflexes Archaiques et I'Ecriture
* Pourquoi certains enfants peinent-ils a écrire malgré tous leurs efforts ?
* Le lien entre développement moteur et apprentissages scolaires.
» Conséquences des réflexes non intégrés sur la posture, la tenue du crayon et
la fluidité.

Module 2 : Identifier les Réflexes qui Perturbent I’Ecriture
* Présentation des réflexes clés influengant I'écriture :
- Réflexe d’agrippement
- Réflexe de Babinski
- Réflexe de Moro
- Réflexe de traction des mains
- Réflexe tonique asymétrique du cou (RTAC)
- Réflexe spinal de Galant
- Réflexe tonique labyrinthique (RTL)
- Réflexe de Landau
- Réflexe parachute
» Comment tester ces réflexes simplement et efficacement

Module 3 : Exercices et Stratégies d'Intégration
» Exercices corporels pour aider a l'intégration des réflexes archaiques
* Adaptations possibles en classe et a la maison
» Conseils pratiques pour accompagner les enfants dans leur apprentissage de
I'écriture
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Votre Formatrice ACCOMPAGNEMENT

Présentation

Samirra TRARI est une formatrice spécialisée dans I'accompagnement éducatif et la
pédagogie de I'écriture. Forte de plusieurs années d’expérience, elle aide les
enseignants, les professionnels et les parents a mieux comprendre les enjeux de
I'écriture et a accompagner les enfants dans I'amélioration de leurs compétences
graphiques. Son approche repose sur des méthodes adaptées aux besoins
individuels et sur des stratégies innovantes favorisant une écriture fluide, lisible et
confortable.

Expérience

Samirra posséde une vaste expérience dans la formation et I'accompagnement. Elle
a travaillé avec divers publics, de I'enfance a I'age adulte, en mettant 'accent sur
I'acquisition de compétences essentielles, notamment I'écriture. Son expertise en
graphopédagogie I'a amenée a développer des méthodologies novatrices pour
améliorer la qualité de I'écriture et de la communication.

La Graphopédagogie et les Réflexes Archaiques

Samirra est également reconnue pour son role de consultante dans le domaine de la
graphopédagogie. Elle accompagne les enseignants, les parents et les
professionnels de I'’éducation dans la compréhension des difficultés liées a I’écriture
et des solutions adaptées. Son expertise intégre également I'étude des réflexes
archaiques, mettant en lumiére leur impact sur la posture, la tenue du crayon et la
fluidité du geste écrit. Ses interventions visent a transformer les difficultés en
opportunités d’apprentissage en proposant des exercices concrets pour I'intégration
des réflexes.
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